Relato de Experiéncia de uma Atividade Educativa sobre Alimentagao
Saudavel no Contexto Escolar

Introducédo: Nas ultimas décadas, tem-se percebido o aumento das doencas
crbnicas ndo transmissiveis e das sindromes metabdlicas no publico infanto-
juvenil. Desta forma, cada vez mais, ressalta-se a importancia de trabalhar
atividades educativas voltadas a este publico, discutindo os principais fatores
de risco para essas condi¢cdes cronicas, principalmente, os eventuais perigos
de uma m4 alimentacdo aliada ao sedentarismo, recorrente no cotidiano dos
jovens. Como estratégia, muitas politicas publicas estdo direcionadas a
necessidade de levar esse conhecimento sobre uma alimentagcéo adequada ao
publico escolar, a partir de uma abordagem que considere as especificidades
de cada contexto, em uma perspectiva social, cultural e econdmica. Objetivo:
Apresentar uma atividade educativa sobre alimentacdo saudavel no contexto
escolar. Metodologia: O presente estudo € um relato de experiéncia sobre
uma atividade de educacdo em saude realizada em uma escola de ensino
infantil e fundamental da regido metropolitana do Cariri, com quatro turmas do
sexto ano do ensino fundamental. Cada turma tinha, em média, 40 alunos, com
idade entre 10 e 14 anos. A acao foi desenvolvida no periodo da tarde, no dia
05 de abril de 2018. Foram utilizadas metodologias ativas para se trabalhar o
tema “alimentacéo saudavel”, a partir de uma dindmica cujo objetivo era avaliar
o conhecimento prévio dos alunos e explorar suas experiéncias sobre questdes
relacionadas a alimentacdo. A partir das falas dos alunos, eram feitas
explanacBes sobre o grupo alimentar e sobre os beneficios e maleficios da
ingestédo desses alimentos Resultados: A partir do debate realizado em cada
sala, observou-se o0 interesse e participacdo dos alunos pela temética. No
entanto, muitos desconheciam os prejuizos da alimentacdo que consumiam
diariamente, e aqueles que conheciam, referiam que ndo gostavam de
determinados alimentos saudéaveis, como frutas e verduras. Dessa forma,
incentivados a incluir na dieta estes e outros alimentos e levar a informacao
recebida para o seu contexto familiar. Apos a atividade, fez-se em cada turma
um momento de confraternizacdo com a distribuicdo de salada de fruta.
Considerac0es finais: Visto isso no decorrer da atividade pode perceber que
uma alimentacdo saudavel pode ser um habito simples, de baixo custo
proporcionando uma melhor qualidade de vida apdés a mudanca dos seus
habitos alimentares

Descritores: Alimentacdo saudavel, Educacdo em Saude, Enfermagem.

[Digite texto]

Gabrielly Macédo de Alencar, Académico de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri.

Jacieliton Martins Teles da Silva Morais, Académico de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, Grupo de Pesquisa de Cuidado e Clinica -
GPClin.

Tiago Peixoto Melo, Académico de nutri¢ao da Faculdade de Juazeiro do
Norte.

Brenda Belém Luna Sampaio, Académico de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, monitora da disciplina de Saude Coletiva.

Maria Augusta Palacio Vasconcelos - Docente da Universidade Regional do
Cariri.



Referéncias: Oliveira A.M.; Cerqueira E.M.M.; Souza J.S.S; Oliveira A.C.;
Sobrepeso e Obesidade Infantil: Influéncia de Fatores Bioldgicos e Ambientais
em Feira de Santana, BA; Departamento de Saude, Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana, BA; Arq Bras Endocrinol Metab
vol 47 n° 2 Abril 2003.

Malta D. C.; Sardinha L. M.V.; Et al; Prevaléncia de fatores de risco e prote¢cao
de doencas crbnicas nao transmissiveis em adolescentes: resultados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), Brasil, 2009; Ciéncia &
Saude Coletiva, 15(Supl. 2):3009-3019, 2010.

[Digite texto]

Gabrielly Macédo de Alencar, Académico de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri.

Jacieliton Martins Teles da Silva Morais, Académico de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, Grupo de Pesquisa de Cuidado e Clinica -
GPClin.

Tiago Peixoto Melo, Académico de nutri¢ao da Faculdade de Juazeiro do
Norte.

Brenda Belém Luna Sampaio, Académico de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, monitora da disciplina de Saude Coletiva.

Maria Augusta Palacio Vasconcelos - Docente da Universidade Regional do
Cariri.



